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PRESIDENTE

FEDERAZIONE ITALIANA
POLISPORTIVA DILETTANTISTICA ESCURSIONISMO COMITATO
GIOVANILE VILLARDORESE REGIONALE PIEMONTESE

GARA DI MARCIA ALPINA DI REGOLARITA

ROSTA 3 APRILE 2022

VALIDA COME:
1°’PROVA DI CAMPIONATO PIEMONTESE FIE INDIVIDUALE
TPROVA DI CAMPIONATO SEZIONALE A.N.A. TORINO A COPPIE
GARA PROMOZIONALE A COPPIE LIBERA A TUTTI

LA MANIFESTAZIONE E' REALIZZATA CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI ROSTA,
ASSESSORATO ALLO SPORT, CON LA COLLABORAZIONE DELLA SEZIONE A.N.A. DI
TORINO E GRUPPO ALPINI DI ROSTA SOTTO L'EGIDA DELLA FIE



COSA E' LA MARCIA ALPINA DI REGOLARITA’

E' una gara in cui il vincitore non & chi impiega meno tempo, ma chi
ottiene meno penalita.
Si svolge su un percorso che & suddiviso in settori (da tre a sei), chi
partecipa non & a conoscenza: del percorso, della lunghezza dei singoli
settori, tantomeno del tempo richiesto per percorrerli;
Il percorso di norma & segnato con calce, coriandoli e nastri bianco rossi.
Il concorrente ha a disposizione un cartellino, consegnato alla partenza,
su cui sono segnate le velocita medie che devono essere tenute per ogni
settore, un cronometro (personale) ed una tabella con indicati il numero
di passi da fare al minuto per ogni velocita media (tabella che ogni
atleta si personalizza, in quanto ognuno ha una lunghezza di passo
diversa).
Alla partenza, che avviene con un intervallo di un minuto tra ogni
concorrente, viene consegnato un cartellino su cui & segnata 'ora di
partenza, a fianco della quale & indicata la velocitd media con cui deve
essere percorso il settore fino al primo controllo, raggiunto il quale si
consegna il cartellino ai cronometristi, i quali scrivono [orario del
passaggio, a fianco del quale & indicata la nuova velocita media da
tenere fino al successivo controllo, si prosegue cosi fino al traguardo
dove verra registrata I'ora dell'arrivo.
Nei giorni precedenti gli organizzatori hanno tracciato e misurato il
percorso settore per settore, hanno stabilito le velocita medie da tenere
per ogni settore (le gare vengono provate da atleti appartenenti alla
societd organizzatrice, per questo motivo questi atleti non possono
partecipare alla gara), hanno calcolato per ogni settore e per ogni
categoria il tempo da impiegare, questi tempi verranno esposti al
termine della gara.
Vince chi, al termine, ha ottenuto il minor numero di penalita calcolate
sommando le penalita di ogni settore (ogni secondo in piu o in meno
rispetto al tempo teorico della propria categoria & calcolato come una
penalita).

SIAMO DISPONIBILI PER SPIEGARE COME MISURARE | PASSI

E COME SI' FA A SAPERE A CHE MEDIA ORARIA SI CAMMINA



LE CATEGORIE F.I.LE. AVRANNO DUE CLASSIFICHE:
LA PRIMA CON SENIORES, MASTER, AMATORI E JUNIORES,
LA SECONDA CON CADETTI, RAGAZZI E BASE.

LA CATEGORIA AN.A. AVRA" UNA SUA CLASSIFICA.

LA CATEGORIA PROMOZIONALE A COPPIE LIBERA A TUTTI,
E'RIVOLTA PARTICOLARMENTE Al BAMBINI
(ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO) MA VI POSSONO
ADERIRE TUTTI | RESIDENTI DI ROSTA E DEI PAESI
VICINI' A CUI' PIACE CAMMINARE NELLA NATURA E
VOGLIONO CONOSCERE QUESTO SPORT.

PER LORO CI SARA"UN PERCORSO RIDOTTO
(CIRCA 6 KM).

PER TUTTE LE ALTRE NORME CISI ATTIENE AL
REGOLAMENTO F.I.E.

BISOGNERA"INOLTRE SEGUIRE TUTTE LE LIMITAZIONI
ANTICOVID IN VIGORE AL MOMENTO IN CUI S
SVOLGERA" LA MANIFESTAZIONE

COMPILARE AUTOCERTIFICAZIONE E RICONSEGNARLA AL
RITIRO PETTORALI, SCARICABILE AL SEGUENTE LINK:
https://www.marciaregolarita.it/0_pub_file/Autodichiarazion
e_Covid19_27_gennaio_2022.pdf



SALUTI DEL SINDACO
Il mio personale benvenuto a tutti gli atleti, agli appassionati ed agli sportivi che prenderanno parte a
questa splendida manifestazione sportiva, nella cornice straordinaria della collina morenica.
Sono da sempre un appassionato di sport; sard dunque per me un grande piacere assistere alle sfide
di atleti che daranno il meglio per contendersi la vittoria finale. Sara altresi un piacere assistere alle
prove della gara promozionale: un'occasione per aprire a tutti, soprattutto ai piu piccoli, la bellezza
della location e la passione dello sport nella sua accezione pil nobile.
Al nostro territorio I'onore di poter accogliere ed ospitare uno degli eventi sportivi principali della
propria disciplina, per quella che, siamo sicuri, sara una bellissima manifestazione sportiva.
Un ringraziamento agli organizzatori per I'impegno profuso in questi mesi di lavoro: poiché dietro il
successo di ogni manifestazione vi sono ore ed ore di passione per predisporre quanto necessario.
A tutti Voi 'augurio di saper cogliere gli aspetti pit belli di questa manifestazione.
Un saluto infine a tutti i cittadini che parteciperanno, agli uffici ed alle aziende che hanno dato il loro
prezioso contributo.
Gambe in spalla, si parte!

Domenico MORABITO

SALUTI DELL'ASSESSORE

E' con molto piacere che sul nostro territorio accogliamo per la prima volta questa manifestazione
patrocinata dall'Assessorato allo Sport. lo stessa ebbi il piacere di partecipare ad alcune gare come
aggregata del gruppo alpini spinta dalla curiosita e dalla ftipicita di questo evento sportivo, che
unisce il lato competitivo e di conoscenza di se stessi e dei propri limiti dovendo rispettare
l'andamento di marcia indicato, condividendo il tutto con un compagno in quanto si svolge a coppia.
L'iniziativa offre la possibilita di scoprire nuovi territori e la Collina Morenica sara la protagonista del
percorso di gara.

In questo momento di estrema difficoltd per cid che sta accadendo nel mondo, siamo qui a ribadire
I'importanza dei valori sportivi. Ricordiamo a tutti noi quanto sia importante, se non fondamentale, il
rispetto reciproco verso noi stessi e verso |'ambiente in cui viviamo e il miglior modo per poterlo fare &

viverlo anche attraverso queste iniziative.
Giulia ANGHELONE

SALUTI DEL PRESIDENTE

Con grande piacere, accolgo l'invito a porgere il mio saluto di benvenuto a tutti i partecipanti alla “
Gara di Marcia Alpina di Regolarita’ Trofeo Memorial Presidente Gianfranco Revello “ organizzata
dalla FIE con il patrocinio del Comune di Rosta.

Agli atleti convenuti giunga il mio saluto pit cordiale e quello della Sezione di Torino dell’
Associazione Nazionale Alpini, con |'augurio che la vostra giornata di festa e di sport trascorra con
spirito di amicizia e di sano agonismo.

La gara di marcia alpina di regolaritd & una specialita sportiva fatta di sacrificio e sofferenza,
lontana dai clamori dei media e dal richiamo dell’ agonismo esasperato dal denaro e, per questo
motivo, ritengo ancor pit meritorio chi la pratica. Questa disciplina e molto vicina ai valori di cui la
nostra Associazione si fa portatrice: amicizia, lealtd, spirito di sacrificio e modestia: in una parola *
essere, non apparire”.

Grazie a tutti Voi alpini e amici, ma soprattutto un plauso al nostro Gruppo Alpini di Rosta, efficace
artefice di questo trofeo fortemente voluto, per ricordare il loro socio Gianfranco nonché compianto
“PRESIDENTE della nosta Veja” e di tutti noi Alpini della Sezione di Torino.

Guido VERCELLINO



GIOVEDI 31 MARZO CHIUSURA ISCRIZIONI

presso la sede degli Alpini di Rosta
vicolo Chianale 19 nei seguenti giorni:
Venerdi 25 marzo 2022 dalle ore 18.30 alle ore 22.00
Giovedi 31 marzo 2022 dalle ore 15.00 alle ore 19.00

3393086005 silvio.rizzetto@libero.it

DOMENICA 3 APRILE:

ORE 7.45 RITROVO PRESSO IL POLO SCOLASTICO
VIA BASTONE 34 ROSTA
Ritiro pettorali e pagamento quota d'iscrizione

ORE 8.30 INIZIO PARTENZE
ORE 10.30 CIRCA INIZIO ARRIVI

ORE 13 PRANZO E A SEGUIRE PREMIAZIONI

E'RICHIESTO IL GREENPASS

PER LE ADESIONI AL PRANZO (costo 15 euro) | POSTI SONO LIMITATI E
SARA' DATA PRIORITA' AGLI ATLETI PARTECIPANTI ALLA GARA.
NUOVO ORATORIO DI ROSTA Piazza San Michele n°®7/



PREMI:

PACCO GARA PER TUTTI | PARTECIPANTI
CATEGORIA TESSERATI F.I.E.

- MEDAGLIA ORO AL CONCORRENTE CON MENO
PENALITA
(DI QUALSIASI CATEGORIA)

- CESTIALIMENTARI Al PRIMI TRE ASSOLUTI E Al MIGLIORI
CLASSIFICATI DELLE VARIE CATEGORIE

CATEGORIA TESSERATI A.N.A. E
CATEGORIA PROMOZIONALE

- CESTI ALIMENTARI'ALLE PRIME TRE COPPIE CLASSIFICATE

TROFEO MEMORIAL PRESIDENTE
GIANFRANCO REVELLO

- AL PRIMO GRUPPO A.N.A

- ALLA PRIMA ASSOCIAZIONE F.I.E.
CONSIDERANDO | PRIMITTRE CLASSIFICATI PER OGNIASSOCIAZIONE

SARA' PREMIATA ANCHE LASSOCIAZIONE F.I.E.
' DRESENTE RJ UK MEROSE
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QUOTE DI ISCRIZIONE A PERSONA

F.I.LE. SENIOR / MASTER / AMATORI/ BASE 5 €
JUNIORES / CADETTI / RAGAZZI 5 €
AN.A. 5+2*%€
PROMOZIONALE 2% €
PER I NON TESSERATI F.ILE. E' RICHIESTO

IL CODICE FISCALE PER POTER ATTIVARE L'ASSICURAZIONE
* per assicurazione

COMITATO TECNICO E ORGANIZZATORE

DIRETTORE DI GARA: CARNEVALE VALENTINO
VICE DIRETTORE DI GARA: SILVIO RIZZETTO
GIUDICE ARBITRO: MUNARETTI ANTONIO
SERVIZIO SANITARIO: CROCE VERDE RIVOLI
SERVIZIO LOGISTICO: ATLETIAP.D.G.

VILLARDORESE

COMUNE DI ROSTA

A.N.A. ROSTA
SERVIZIO STAMPA: GIORNALI LOCALI
FOTO: GABRIELE BOSCHETTI

SERVIZIO CRONOMETRAGGIO: CRONOTEAM
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SUPERMERCATI
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ANTICA TRATTORIA o
DELLA STAZIONE Parrucchieri
ROSTA uomo - donna

Via Buttigliera Alta, 20 - 10098 ROSTA (TO)
Tel. 3273343172

Centrale del Latte di Torino
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